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• dolor de garganta

• tos

• dolor de cabeza

• cansancio

• congestión o secreción nasal

• dolor del cuerpo

• fiebre o escalofríos

• dificultad de respirar

• pérdida de olfato o gusto

• nausea o vomito

• diarrea

El COVID es un virus que se transmite de persona a persona y puede causar diferentes síntomas. Los 
síntomas más comunes incluyen:

Cuándo hacerse pruebas y recibir tratamiento 
Las personas que tienen más probabilidades de enfermarse gravemente deben empezar tratamiento 
médico para COVID durante los primeros días de desarrollar síntomas. 

Aun si está vacunado, puede que tenga más probabilidades de enfermarse gravemente a causa del COVID 
que otras personas si tiene:

• 50 años o más;

• �


•	 un sistema inmunitario comprometido o debilitado.

La Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA por sus siglas en inglés) autorizó y aprobó 
medicinas con prescripción médica para protegerlo de enfermarse gravemente a causa del COVID. 

No espere. Es importante hacerse la prueba inmediatamente si tiene síntomas de COVID. Los tratamientos 
recetados por un doctor se deben comenzar durante los primeros días de síntomas.
Aun si sus síntomas son leves, tratar el COVID temprano con medicina recetada por el doctor o un 
proveedor de salud autorizado, puede ayudar a que su infección sea menos grave, y ayuda a prevenir la 
hospitalización. Puede salvarle la vida.

Nunca tome ninguna medicina ni producto para tratar o prevenir el COVID, al menos que haya sido 
recetada por un doctor; de lo contrario, consumirla sin prescripción médica, puede ser peligroso.

Siempre hable con su doctor antes de tomar cualquier medicina nueva, sobre todo si toma 
otras medicinas por otros motivos.

ADVERTENCIA

Cuándo recibir cuidado 
médico para el COVID



Cuándo buscar cuidado médico de emergencia
Busque cuidado médico de emergencia llamando al 9-1-1 si usted o alguien que conoce tiene algunos de 
los siguientes síntomas graves o preocupantes:

•	 dificultad para respirar,

•	 dolor del pecho o presión persistente,

•	 desorientación que surgió recientemente, 
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•	 �



•	 �
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•	 No fume ni use cigarrillos electrónicos.
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Cómo controlar síntomas de COVID

Cómo evitar transmitirles el COVID a otras personas
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