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Padres en Columbus — Usen agua embotellada cuando prepare la formula para bebés

[Columbus, NE] — El 3 de julio del 2019, las autoridades de Columbus distribuyeron a los residentes que usan el
agua de la ciudad una advertencia sobre los altos niveles de manganeso en el agua. El propdsito de esta
advertencia es alertar a los padres para que usen agua embotellada para preparar el biberén (férmula) de los
nifios, ya que la cantidad de manganeso en el agua podria ser peligrosa para los bebés, quienes absorben
aproximadamente 4 veces mds manganeso que los adultos.

El manganeso es un mineral natural y comun que se puede encontrar en las piedras y la tierra. La cantidad de
manganeso en el agua puede variar segun la temporada, depende de la cantidad de lluvia, de donde se adquiere
el agua y muchos otros factores. En el mes de mayo una muestra del agua de la ciudad contenia el doble del
nivel de manganeso que la agencia de proteccidon ambiental recomienda para bebés menores de 7 meses.

Los niveles de manganeso encontrados en el mes de mayo no representan riesgo para la poblacién en general,
pero si para los nifios pequefios y personas que tienen enfermedad hepatica. La exposicidn a niveles
extremadamente altos de manganeso a lo largo del tiempo puede provocar problemas de aprendizaje, de
comportamiento, e/o impactar el desarrollo del cerebro de los nifios.

El departamento de salud East Central District reconoce que el uso de agua embotellada para preparar los
biberones para nifios puede ser costoso. A partir de mafiana por la tarde, se pueden recoger gratis cajas de agua
embotellada en el departamento de salud East Central District ubicado en, 4321 41st Avenue, Columbus, NE.

Ademds, la asociacién Central Nebraska Community Action Partnership (headstart) entregara agua embotellada
a través de su red de programas. El departamento de salud East Central distribuira gratis cajas de agua en
WalMart de 1 a5 p.m. el domingo 15 de septiembre.

Si tiene preguntas o inquietudes, comuniquese con el departamento de salud East Central District:

CONTACTO: Chuck Sepers
Chief Public Health Officer
Teléfono: (402) 562-8969
Email: csepers@ecdhd.ne.gov
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