
 Lleve su tarjeta de eWIC cada vez que
vaya de compras.

 Al completar sus transacción de WIC,
siempre use la tarjeta de eWIC como su
primera forma de pago.

 Se pueden usar cupones, descuentos,
tarjetas de lealtad de la tienda y
programas de recompensas con las
compras de WIC

 No se permiten sustituciones. Solo
puede comprar alimentos encontrados
en la Lista de alimentos aprobados por
Nebraska WIC.

 Cajeros no podrán anular los alimentos
de WIC. Si tiene problemas en la tienda o
si necesita cambiar sus beneficios de
alimentos, llame a su clínica de WIC.

 Los alimentos de WIC no pueden
devolverse a la tienda.

 La tarjeta de eWIC de Nebraska solo se
puede usar en tiendas autorizadas de
Nebraska WIC.

 No venda, ni regale sus alimentos de WIC
o tarjeta de eWIC.

Esta institución es un proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades.  

 Averigua su balance de beneficios alimentos
de WIC antes de ir a la tienda.

 Lleve su lista de alimentos aprobados por
Nebraska WIC cada vez que vaya de compras.

Al principio, es mejor separar sus alimentos de 
WIC de sus otros alimentos. A sí será más fácil ver 
qué alimentos se comprarán con eWIC y los      
alimentos que se comprarán con otra forma de 
pago.  

Al pagar 

 El cajero escaneará los artículos. Puede usar
cupones, tarjetas de fidelidad de la tienda y
descuentos.

 Cuando el cajero lo indique, use su tarjeta
eWIC e ingrese el PIN. eWIC debe ser el
PRIMER pago.

 Pregunte al cajero qué alimentos compró
con WIC. Si hay un alimento que desea
quitar, pídale al cajero que lo quite.

 Complete la transacción al aprobar su
compra de WIC y paga el saldo restante con
otra forma de pago.

 Guarde su recibo! El recibo tiene el saldo
restante de su tarjeta y puede ayudar a su
oficina local de WIC si hubo un problema en
la tienda.

 Pregúntale al cajero la primera vez que
compres si DEBES separar los alimentos de
WIC de los que no son de WIC. Las tiendas
que requieren que los compradores separen
los alimentos tendrán un letrero como este:
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Cada vez que visite la clínica de WIC obtendrá su lista de beneficios de alimentos de WIC. Esta es su lista de    
alimentos que puede comprar en la tienda. 

Su lista de beneficios de alimentos tendrá las fechas en que 
se pueden usar los beneficios, una descripción de los           
alimentos aprobados por WIC, los montos para comprar y el     
tamaño de los alimentos de WIC. 

Fechas — Los beneficios de comida estarán disponibles el 
primer día del mes a las 12:01 a.m. y terminan el último día 
del mes a la medianoche. Los beneficios no utilizados no se 
transfieren al mes siguiente.  

Piense en los alimentos aprobados por WIC como una lista 
de beneficios que puede comprar. Use su lista de alimentos y 
la guía de compras y la lista de beneficios de alimentos    
familiares para elegir qué alimentos comprar en la tienda. 

 

 

 

Algunas categorías de alimentos se muestran en números decimales. En su lista de beneficios de alimentos 

familiares y recibos de la tienda, se muestran 4 latas de frijoles como 1 jarra / bolsa / lata. Cuando compra 1 

lata de frijoles, la cantidad utilizada es de 0.25 por lata de frijoles. Por ejemplo, si compra 1 lata de frijoles, le 

quedan 0.75 jarra/ bolsa/ lata. Esto equivale a 3 latas de frijoles.  

 

  

 

           La leche es lo mismo en su Lista de Beneficios de Alimentos para la Familia y en los recibos de la tienda,       

 la mitad de los galones de leche figuran en 0.5 galones. La cantidad total de leche que se muestra a       

    continuación es de 4.5 galones.      

Lista de Alimentos y Guía de Compras  
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Alimentos y 
cantidades de 
WIC que acaba 

de comprar 

 
Alimentos de 
WIC comprados, 
cupones o 
descuentos, y el 
saldo restante  

 
Este es el saldo 
restante que 
puede comprar en 
su próximo viaje 
de compras. 
Preste atención a 
la fecha de 
vencimiento de 

tus beneficios  

¡Guarde sus recibos de sus viajes de compras! El 
recibo imprime el saldo disponible para su 
próximo viaje de compras. 

No se preocupe si perdió el último recibo, puede 
verificar su saldo de la siguiente manera: 

 Llamando eWIC servicio al cliente al                   
1-844-386-3151. 

 Visite www.ebtedge.com  

 Pedirle a un cajero que imprima un saldo de 
beneficios de alimentos de WIC en la tienda 
antes de comprar. 

Month 

5/1/2018 -  5/31/18 

Beneficios de Comida 

Jarra 

Medio galón Galones 




